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DATA INIZIO ATTIVITA' Raccolta di erbe da circa 20 anni, mercati da 15 anni
TIPOLOGIA DI CONDUZIONE | Individuale

NUMERO DI ADDETTI 1

INDIRIZZO PRODUTTIVO Erbe spontanee di montagna

SEZIONE TECNICA

L'azienda agricola “L’'Herba Buona” ha come indirizzo produttivo la raccolta e la
lavorazione delle erbe spontanee di montagna con
cura e rispetto dei loro tempi, al fine di garantire un
basso impatto ambientale sull’'ambiente.

Le piante, per lo piu selvatiche, vengono raccolte da
Nadia Granero a quote comprese tra gli 800 e i 3000
metri s.l.m, oppure vengono talvolta coltivate da una
erborista che conduce la sua attivita a Bobbio Pellice.
Dopo la raccolta, che avviene in modo
rigoroso,seguendo per ogni specie i tempi balsamici,
avviene l'essiccatura che puo essere fatta al sole o
allombra a seconda della parte della pianta
interessata al trattamento. Successivamente I'erba
essiccata viene riposta in materiali quali la tela di lino

o di cotone, carta o vetro, in modo da consentirne la buona conservazione.



Le erbe a questo punto possono essere vendute in sacchetti, ma non vengono spezzettate
in modo che sia possibile osservarlericonoscerle e coglierne l'integrita: al momento
dell'utilizzo verranno poi sminuzzate.

E’ inoltre possibile acquistare queste erbe spontanee sotto forma di tintura madre, in
piccoli botticini: le erbe vengono schiacciate in 2 tempi, in modo da estrarne il liquido che
potra essere utilizzato a gocce senza la necessita di fare infusi.

L’ azienda produce inoltre oli medicati, ossia estratti lavorati con cura e tempi lenti(almeno
30 giorni) derivati da erbe officinali selvatiche di montagna: I'erborista li consiglia come
coadiuvanti per uso topico esterno per frizioni, messaggi e applicazioni usando una

garzetta per il filtraggio.

SEZIONE COMMERCIALE

Il prodotto, venduto principalmente durante i mercati e le fiere, viene anche fornito ai
ristoratori.

La partecipazione alle fiere avviene da circa 15 anni, ed é la forma di commercio migliore
in quanto permette a Nadia

Granero di far conoscere i propri

prodotti personalmente: la cultura

della montagna po’ dunque essere

espressa e raccontata attraverso le

erbe ma anche attraverso le parole.

Il prezzo varia a seconda dell’ erba

raccolta e della difficolta del suo

reperimento.

Per quanto concerne i ristoratori,

Nadia Granero €& in grado di

soddisfare la richiesta di vegetali commestibili in modo adeguato, rispettando la stagione e
lo stadio vegetativo delle erbe stesse: in primavera, ad esempio, la richiesta da parte di un
ristoratore di erbe fresche per insalata viene soddisfatta in una giornata di lavoro ad alte
quote, ragion per cui la responsabile dell’ azienda agricola viene pagata a giornata.

L’elenco delle erbe raccolte & in visione in allegato.



SOSTENIBILITA’ AMBIENTALE

L’Azienda agricola richiede un permesso al Comune di Bobbio Pellice e alla Comunita
Montana insistente sul territorio interessato dalla raccolta, in modo da lavorare in modo
adeguato e rispettoso dell’ambiente.

La raccolta avviene sempre ed esclusivamente in terreni che non sono stati sottoposti a
trattamenti di alcun genere e va ad interessare un’area compresa tra gli 800 e i 3000
metri.

L’essicazione delle specie raccolte avviene in modo assolutamente naturale, senza
l'utilizzo di essiccatori che potrebbero influire sulla qualita e I integrita delle erbe.

Non esistono al momento contatti con la grande distribuzione.

ARCAN’ova

L’'azienda partecipera anche quest'anno alla mostra-mercato ARCAN’ova, al fine di
contribuire, con i suoi prodotti, alla divulgazione della tematica dell’autoctono.

L’azienda ha accettato inoltre di proporre i propri prodotti nello scaffale ARCAN’ova



ALLEGATO:SPECIE RACCOLTE/RACCOGLIBILI

Achillea millefolium

Aesculus hippocastanum

Allium ursinum
Alchemilla vulgaris
Angelica sylvestris
Anthyllis vulneraria
Arctium lappa
Armoracia rusticana
Arnica montana
Artemisia absinthium
Artemisia mutellina
Artemisia vulgaris
Ballota foetida

Betulla alba

Borrago officinalis
Buxus sempervirens
Calendula arvensis
Calluna vulgaris
Capsella bursa-pastoris
Carum carvi

Castanea sativa
Centarium erythracea
Vetraria islandica
Chelidonium maris
Cichorium intybus
Corylus avellana
Crataegus oxyacantha
Cupressus sempervirens
Cynodon dactylon
Equisetum arvense
Eupatorium cannabinum
Dryopteris filix-mas

Filipendula ulmaria

Fraxinus excelsior
Genthiana lutea
Genthiana kochiana
Glechoma hederacea
Hedera helix
Helianthus tuberosus
Heracleum sphondilium
Humulus lupulus
Hypericum perforatum
Juglans regia
Juniperus communis
Lactuga virosa
Laurus nobilis
Lavandula spica
Malva sylvestris
Marrubium vulgare
Melissa officinalis
Mentha piperita
Mentha rotundifolia
Nasturtium officinale
Ocymum basilicum
Origanum vulgare
Oxalis acetosella
Papaver rhoeas
Parietaria officinalis
Petasites officinalis
Peucednum ostruthium
Physalis alkekengi
Phytolacca decandra
Picea excelsa

Pinus mugo

Plantago major

Polygala amara

Polygonum avicolare
Pulsatilla montana
Quercus robur

Rosa canina
Rosmarinus officinalis
Rubus idaeus

Rumex acetosa

Ruta graveolensis
Salix alba

Salvia officinalis
Sambucus nigra
Sanguisorba officinalis
Saponaria officinalis
Sisymbrium officnale
Solanum dulcamara
Solidago virga-aurea
Tanacetum vulgares
Tanacetum crispus
Taraxacum officinalis
Tenerium chamaedris
Thymus serpyllum
Thymus vulgaris

Tilia europeae
Tussilago farfara
Urtica dioica
Vaccinum myrtillus
Valeriana officinalis
Verbascum thapsus
Verbena officinalis
Vinca minor

Viola tricolor






